Optovit
LTI Direct

Diatetisches Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (Bilanzierte Diat).
Zur diatetischen Behandlung von entziindlich-rheumatischen Gelenkbeschwerden
(aktivierte Arthrose und Arthritis).

Produktinformation
Liebe Patientin, lieber Patient,

entzlindlich-rheumatische Gelenkbeschwer-
den stellen eine erhebliche Beeintrachtigung
von Gesundheit und Lebensqualitat der
Betroffenen dar. HERMES setzt seit Jahr-
zehnten sein Wissen und seine Erfahrung in
die Entwicklung von Produkten, die auf
Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenele-
menten basieren und unterstitzt Sie so mit
hochwertigen Produkten fiir Ihre Gesundheit.
Die Entwicklung von Optovit E-Complex
Direct beruht auf wissenschaftlichen Erkennt-
nissen und nutzt diese Erfahrungen.

Entziindlich-rheumatische
Gelenkbeschwerden

Die Anzahl derer, die unter aktivierter Arthrose
und Arthritis leiden ist grof3. Dabei sind alle
Altersgruppen betroffen. Ursachen fuir Arthrose
(Gelenkverschlei®) sind u.a. Fehlbelastungen,
Verletzungen oder Fehlstellungen (z.B. X- oder
O-Beine) der Gelenke. Entziindungen der
Gelenke beglinstigen das Fortschreiten der
Arthrose (aktivierte Arthrose). In der Folge
schmerzen die Gelenke und sind in ihrer
Beweglichkeit zunehmend eingeschrankt.

In diesen Fallen ist der Bedarf an bestimmten
antioxidativen Vitaminen, Spurenelementen
und sekundéren Pflanzenstoffen erhoht. Die
erforderliche Zufuhr kann jedoch Gber die nor-
male Ernahrung nicht gedeckt werden.
Deshalb ist zur diatetischen Behandlung von
entziindlich-rheumatischen Gelenkbeschwer-
den die gezielte Einnahme dieser Nahrstoffe —
wie in Optovit E-Complex Direct — besonders
sinnvoll.

Diatetische Behandlung von entziindlich-
rheumatischen Gelenkbeschwerden

Optovit E-Complex Direct ist ein diatetisches
Lebensmittel fliir besondere medizinische
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Zwecke (Bilanzierte Diat). Es enthalt die wich-
tigen antioxidativ wirksamen Vitamine E und
C, das Spurenelement Selen sowie wertvolle
Citrus-Flavonoide. Diese speziell entwickelte
Zusammensetzung erlaubt die gezielte diate-
tische Behandlung von entziindlich-rheumati-
schen Gelenkbeschwerden (aktivierte Arthrose
und Arthritis).

Die Vitamine E und C sind antioxidativ wirk-
same Vitamine, die die Gelenke vor so ge-
nanntem ,oxidativen Stress” schiitzen. Diese
Eigenschaft beruht darauf, dass aggressive
Stoffwechselprodukte, die die Zellstrukturen
im Gelenk angreifen kdonnen, neutralisiert
werden. Dabei erganzen sich das fettlésliche
Vitamin E mit dem wasserl6slichen Vitamin C
in ihrer Wirkung, wobei Vitamin E durch
Vitamin C regeneriert wird.

Das Spurenelement Selen erganzt diese
antioxidativen Eigenschaften und ist zusatz-
lich Bestandteil von Enzymen, die ebenso
zum Schutz der Gelenkgewebe beitragen.
Die enthaltenen Citrus-Flavonoide tragen
darlber hinaus zur verbesserten Aufnahme
und Wirksamkeit von Vitamin C bei.

Verzehrsempfehlung

Erwachsene nehmen taglich den Inhalt eines
Beutels (Tagesportion) zu oder nach einer
Mabhlzeit ein. Die Micro-Pellets direkt auf die
Zunge geben, langsam zergehen lassen und
schlucken. Bitte den Beutel in Pfeilrichtung
aufreiBen. Zur erleichterten Einnahme kon-
nen Sie Optovit E-Complex Direct z.B. auch in
Joghurt einrihren.

Eine kontinuierliche und langfristige Zufuhr
der Nahrstoffe in Optovit E-Complex Direct
wird empfohlen.




Wichtige Hinweise

Optovit E-Complex Direct ist eine erganzende
bilanzierte Diat. Verwenden Sie Optovit
E-Complex Direct nur unter arztlicher Aufsicht.
Die Hemmung der Blutgerinnung durch
Vitamin K-Antagonisten (Phenprocoumon,
Warfarin, Dicumarol) kann bei gleichzeitiger
Einnahme von Vitamin E verstarkt werden.
Die Blutgerinnung ist in diesen Fallen sorg-
faltig zu Gberwachen.

Bei Nierensteinen aus Oxalat und bei be-
stimmten Erkrankungen, bei denen zu viel
Eisen im Korper gespeichert wird, bei
Patienten mit hochgradiger bzw. terminaler
Niereninsuffizienz (Dialysepatienten) sowie
bei Neigung zur Nierensteinbildung durfen
Sie Optovit E-Complex Direct erst nach Riick-
sprache mit lhrem Arzt einnehmen.

Nicht anwenden in Schwangerschaft und
Stillzeit, da bisher keine Erfahrungen fir
diese Patientengruppe vorliegen.

Optovit E-Complex Direct enthalt eine Phenyl-
alaninquelle. Kann bei libermaRigem Verzehr
abfuhrend wirken.

Frei von Gluten und Lactose. Zuckerfrei. Fur
Diabetiker geeignet (1 Beutel = 0,1 BE).

Von den Héchstmengen der Anlage 6 der Diat-
verordnung wird hinsichtlich der Nahrstoffe
Vitamin E, Vitamin C und Selen abgewichen,
um dem bestimmungsmaligen Zweck der
erganzenden bilanzierten Diat zu entsprechen.

Zutaten

Tragerstoff: Sorbit; Vitamin E (22%); Vitamin C
(22%); Tragerstoffe: Xylit, Mannit; Saureregu-
latoren: Magnesiumcitrat, Calciumcarbonat;
Citrus-Extrakt, reich an Flavonoiden (1,1%);
Aroma; Verdickungsmittel: Natriumcarboxy-
methylcellulose; Trennmittel: Siliciumdioxid,
Magnesiumstearat; SiiBstoffe: Aspartam,
Acesulfam K; Natriumselenat (0,01%)

Nahrwert- pro Beutel pro 100 g
angaben (Tagesportion)

Brennwert 13,3kJ (3,2 kcal)  1023,1kJ (246,2 kcal)
Eiweill 0g 0g
Kohlenhydrate 129 9319

Fett 0g 0g
Vitamin E 290 mg* 2234
Vitamin C 290 mg 223¢g

Selen 50 ug 38mg
Citrus-Flavonoide 5 mg 0449

*entspricht 235 mg o-TE

Bitte trocken und nicht iiber 25°C lagern.

PackungsgroRRe
50 Beutel =659

Nur in Apotheken erhéltlich!

Optovit Kunden-Service

Wollen Sie noch mehr fur lhre Gelenkge-
sundheit tun und mit speziellen Gymnastik-
libungen Beweglichkeit und Wohlbefinden
steigern? Dann fordern Sie unser umfangrei-
ches, kostenloses Informationsmaterial an.

Schneiden Sie den Coupon aus und senden
Sie ihn ausgefillt und unterschrieben an:

HERMES

HERMES ARZNEIMITTEL GMBH
Pharma ¢ Ernahrung ¢ Kosmetik
82049 GroRRhesselohe/Munchen
www.hermes-arzneimittel.de

Oder senden Sie uns einfach eine E-Mail
an folgende Adresse:

optovit@hermes-arzneimittel.de




